
 

 

 

Matin de Pâques 

 

 

Puisse ce beau matin de Pâques nous aider  

à méditer sur la vie qui nous fut  

si généreusement offerte. 

Qu'il puisse nous faire abandonner les fardeaux  

que nous portons 

— les anciennes douleurs, les vieilles habitudes, les façons de voir et de sentir — 

et qu’il nous donne le courage de recommencer. 

 
N'oublions jamais le bien que nous pouvons faire et semer. 

Un mot encourageant ou un coup de main sincère 

peuvent aider n’importe qui lors d’un moment difficile. 

 
La vie ne nous fut pas offerte 

pour que nous puissions gagner de l'argent, 

obtenir un statut, jouir d’une belle réputation. 

 
La vie nous fut donnée pour que nous gardions précieusement 

la lumière de Pâques dans notre cœur 

et nous la partagions sans aucune exception. 
 

L'aube de ce matin de Pâques est donc un cadeau pour nos cœurs 

et une lumière qui nous encourage à prendre un nouveau départ. 

 
John O’Donohue 


