
 

À ses débuts, toute résistance doit signifier plus que la résistance 

contre la guerre. C’est une résistance contre toutes sortes de choses qui 

ressemblent à la guerre.  

Dans notre société moderne, on sent qu’on ne peut pas facilement 

conserver l’intégrité et l’équanimité. On se fait voler en permanence 

l’humanité, la capacité d’être soi-même... Donc, la résistance signifie 

l’opposition à être envahi, occupé, agressé et détruit par le système.  

Le but de la résistance, ici, est de chercher la guérison de nous-

même afin d’être en mesure de voir clairement...  

Alors, les communautés de résistance doivent être des lieux où les 

gens peuvent retourner à eux-mêmes plus facilement, où les conditions 

sont telles qu’ils peuvent se guérir et récupérer la plénitude de leurs 

valeurs et jugements éthiques.  
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